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Fiches de vulgarisation sur le maraîchage destinées 
au jardiniers et aux groupements maraîchers 

 
 
 
 
 
 
 
Couverture 
Image de 5 planches de légumes (gombo, tomate, laitue, oignon, « aléfo ») et 
d’une femme très contente à côté 
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Notre jardin 
Image d’un beau jardin avec trois femmes qui l’observent 



Où installer notre jardin ? 
Image d’un puits, d’un marigot et d’une mare dans le lointain, 4 personnes (1 
homme et 3 femmes) entrain d’observer et de discuter 
 
Nous installons notre jardin proche soit d’un puits, soit d’un marigot, soit d’une 
mare.  



Nous préparons le terrain d’abord 
 
Image de 2 femmes entrain de faucher et la troisième ramasse les herbes avec 
un râteau. 
Sur la même image et à côté on voit 2 femmes devant un tas de compost : une 
arrose et l’autre observe. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nous fauchons les herbes et nous commençons le compost pour notre jardin. 



Image de 3 femmes devant une pépinière bien protégée : 2 observent et une 
arrose. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Notre pépinière est installée. 



Comment faire les planches du jardin ? 
 
Image d’une femme qui pioche, une autre qui casse les mottes de terre, 3 
planches bien alignées derrière elles et une autre femme entrain de fabriquer 
une 4e planche. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
On remue la terre d’abord, on casse les mottes de terre et après on fait les 
planches. 



Image de 3 planches repiquées déjà plus 1 sur laquelle on est entrain de 
repiquer plus 1 sur la quelle on sème. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nous repiquons et nous semons dans notre jardin. 



Quand et comment arroser le jardin ? 
 
Image de soleil levant et du soleil couchant : une femme arrose le matin et une 
autre le soir, deux autre ramènent l’eau du marigot. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Chaque matin et chaque soir, nous arrosons notre jardin avec beaucoup d’eau : 3 
à 4 arrosoirs par planche moyenne. 



Comment entretien le jardin ? 
 
Image de 7 planches (en légumes) bien propres, sur d’autres planches 3 femmes 
sarclent et arrosent les herbes. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Notre jardin est maintenu toujours propre : nous le sarclons tous les trois jours. 



Image de 2 femmes entrain de récolter et de 2 autres qui lavent et mettent dans 
une bassine. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nous récoltons régulièrement les légumes. 



Que faisons-nous des légumes de notre jardin ? 
 
Image d’une femme entrain de laver et mettre les légumes dans une casserole 
posée sur le feu et 3 enfants assis à côté. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nous mangeons une partie. 



Image de 2 femmes : l’une porte un plateau de laitue et l’autre un plateau de 
tomates d’un côté et le gombo de l’autre, les femmes se promènent à travers le 
village et une est entrain de vendre à une troisième. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
...Et nous vendons le reste. 



Où trouver de semences chaque fois ? 
 
Image de 2 femmes : l’une entrain de récolter la semence de laitue et l’autre 
celle du gombo. 
NB : La semence de laitue se récolte dans un récipient directement. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nous récoltons les semences pour la campagne prochaine. 



Comment stocker les semences du jardin ? 
 
Image d’une femme qui trie, une femme qui $ les graines (gombo) dans du 
papier qu’elle roule en petits colis : on voit trois paquets déjà faits, à côté un 
peu plus loin un colis en plastique barré d’une croix d’interdiction. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nous les stockons dans les emballage en papier ou en carton, jamais dans les 
sachets en plastique. 



 


